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Entrevista exclusiva 
com o renomado professor de inglês e o bem su-
cedido empresário Richard Cohen  (Zenaric Inc.)

Suas  opiniões 
sobre

filosofia de vida, dinheiro
imigrantes & mulheres.

A empresa Zenaric é conhecida no 
mundo inteiro, e seu professor/em-
presário, se destaca pela energia, 

conhecimento da língua inglesa, e mesmo 
sendo americano, tem uma forte influência 
na comunidade brasileira nos Estados Uni-
dos. Ele concedeu esta entrevista e fala um 
pouco sobre sua vida pessoal, um lado que 
muitos não conhecem.  

Elaine Pereira: Você é americano e fala por-
tuguês. Como aconteceu isso?

Richard Cohen: Eu tenho 40 anos.  Quando 
eu tinha 28, comecei a treinar o esporte  Jiu 
Jitsu, e foi convivendo com meus  colegas de 
treino, que comecei a falar português.  Nun-
ca tive uma aula de português. Era força de 
vontade mesmo, junto a um bom conheci-
mento das regras de gramática e fonética. A 
verdade é que a empresa Zenaric nasceu 
através das minhas aulas de Jiu Jitsu, 
porque foi aí que passei a conviver com 
os colegas que não falavam inglês,  e per-
cebi a necessidade de oferecer uma opção 
melhor para quem trabalha muito e  não tem 
tempo de ir à escola. 

Elaine Pereira: Foi essa paixão pelo  Jiu Jit-
su, que o levou a visitar o Brasil? 

Richard Cohen: Inicialmente sim. Mas de-
pois foi a vontade  de conhecer esse povo 
caloroso, energético e essa terra abençoada 
que é o Brasil, que inclusive chegou a ser 
uma segunda casa para mim. 

Elaine Pereira: Você considera o dinheiro 
importante?

Richard Cohen: Não é que o dinheiro não 
seja importante. A gente precisa de dinhei-
ro para sobreviver né?  Mais se você tem 
saúde, está comendo bem, dormindo em 

uma cama confortável, e convive com pes-
soas boas, você já é rico, em minha opinião! 
Qualquer pessoa pode fazer um trabalho ho-
nesto e ganhar suficiente para fazer uma ou 
duas viagens por ano, e ter acesso a tudo. 
Boas amizades, amor, alegria, ir à praia, ou-
vir música, e muito mais. Com qualquer sa-
lário normal, você pode curtir um bom filme, 
fazer churrasco, caminhar no mar, dançar, 
etc. Acredite ou não, eu tenho amigos no 
Brasil,  que ganham salário mínimo, mas  
são muito mais felizes, que outras pesso-
as em melhores condições financeiras. 

Elaine Pereira: Você é muito trabalhador. 
Então porque trabalha tanto, se o dinheiro 
não é tão importante pra você? 

Richard Cohen: O que dinheiro compra é 
LIBERDADE. Liberdade de viver onde qui-
ser, comer bem, viajar quando e para onde  
quiser, mas felicidade vem de dentro para 
fora, não de fora para dentro! Eu quero 
sempre ser o melhor que posso, como 
pessoa,  atleta, professor, empresário, ou 
qualquer coisa que eu faça. Dinheiro é uma 
conseqüência das minhas atitudes. Meu pai 
me ensinava desde pequeno a lutar pelo que 
eu quero e nunca ficar esperando  as coisas 
“caírem em suas mãos”. 

Elaine Pereira: Você é um homem solteiro e 
de boa aparência. Faz muito sucesso quan-
do vai ao Brasil? 

Richard Cohen: Não é bem assim não. Não 
é tão fácil conquistar a mulher brasileira. A  
brasileira de verdade é trabalhadora, estuda, 
tem boa família, e não são fáceis! Precisa 
ser conquistada por alguém que vale mes-
mo a pena. E não são de ficar com turistas, 
que só confudem as coisas. Aquelas que se 
“oferecem” fácil para turistas americanos ou 
europeus, são mulheres de programa ou 
aquelas que  não estão com boas intenções. 

ElainePereira: Qual a sua opinião sobre a 
situação dos imigrantes nos Estados Uni-
dos? 

Richard Cohen: Nunca é fácil viver num 
país diferente. Primeiro que você precisa 
aprender a língua e a cultura do país, para 
alcançar o sucesso. É por isso que desen-
volvi o Kit Zenaric. Ele foi criado para o tra-
balhador brasileiro,  que não tem tempo de ir 
à escola. O imigrante honesto, trabalhador, 
que não desiste  fácil, sempre se dá bem 
em longo prazo. Tem uma atitude vitoriosa, 
e não fica por baixo por muito tempo. Para-
béns para todos!

Elaine Pereira: E esta recessão que o país 
está passando? Qual a sua opinião?

Richard Cohen: Durante os últimos 40 anos, 
passei por várias recessões nos Estados 
Unidos. Essa não é a primeira, e nem vai ser 
a última! Com certeza dias melhores virão. 
Não vai ser em breve, pode continuar por 
muito tempo ainda, mas vai passar!  Penso 
que talvez essa seja uma boa oportunida-
de para a gente se afastar um pouco do 
materialismo e valorizar o que é realmen-
te importante por enquanto.  

Elaine Pereira: Qual é a sua filosofia de 
vida?

Richard Cohen: Minha filosofia de vida é a 
seguinte: 

Viva desta maneira e você estará no cami-
nho do êxito: 
Sucesso é a pessoa que vive bem, sorri 
frequentemente e ama intensamente. Que 
conquista o respeito das crianças e deixa 
o mundo melhor do que encontrou. Aque-
le que nunca perde a capacidade de apre-
ciar a beleza da natureza, e nunca deixa 
de admirar as qualidades positivas dos 
outros e dar o melhor de si, sempre!

Elaine Pereira: Conselhos para quem preci-
sa aprender ou melhorar o inglês? 

Richard Cohen: Dedicação. Só isso. O Kit  
Zenaric é uma boa opção, mas o primeiro 
passo para quem quer resultado, é deixar de 
falar o que quer, e fazer, o que quer. Uma 
boa academia para fazer exercícios não 
adianta nada se a pessoa, não vai lá pra trei-
nar todos os  dias, correto?  O Kit Zenaric 
é uma ferramenta e funciona para quem 
realmente usa. Isso eu te garanto! Outra 
coisa, eu sempre incentivo as pessoas a fa-
zerem uma aula gratuita, basta acessar o 
web site www.zenaric.com lá tem a opção, 
“Aula de Inglês Grátis” se tiver qualquer difi-
culdade ligue para 1-866-936-2742 .


